2 /-/a//o ich bin

% Q/ée Amceler
//_/ Meine Paccion ict e den Mencchen durch den Selbotausdruck, das lfercténdnic von Energien und die

eigene Achtcamkeit in ceine Kraft und Stirke zu bringen. Durch all meine Auc- und Weiterbildungen im
therapeuticchen wie in vercchiedenen Coachings Aushildungen habe ich die Ruhe und die Kraft der eigenen

Pricenz gefunden. In mir wurden die kreativen Elemente dee Selbetaucdruckee geweckt, die ich ale Kind

cchon liebte und vercchiittet wurden im (auf de¢ Erwacheenwerdenc.

Spielericch und leicht darf die Percinlichkeitcentwicklung cein. Fernabe de¢ hinterherjagens von

Glaubenccitzen. Wenn cich einer zeigt, wunderbar!

Muster und Traumas prigen une cchon ceit dem Heranwachgen im Mutterleib und dirfen dechalb nicht
auscer acht gelaccen werden. Wiederkehrende Muster dirfen angecchaut werden, ja auf jeden Fall.
Mir liegt e¢ am Herzen, dace der Mencch Eigenverantwortung fir cich celber ibernimmt.

Daher freue ich mich jedecmal, an Kurcen, Seminaren und in Begleitungen effektive Methoden aue meiner
Sehatzkicte weiterzugeben.

Ein kleiner Einblick aus meinem Werdegang

Berufliche Erfahrungen

o Begleitend unterwege ceit 2000

o Tagesctruktur Einblick ceit 20197

o Klacceneinblicke ceit 2015

o Teamleitung 4 Jahre bei Tkea

o Begleitung von Mencchen in Privaten, wie
gecchiftlichen Situationen

o Beratung von Eltern mit Babys - &

Augs- & Weiterbildung
o /l/eukogm,bA/é Spezialict ceit 2023
o Buginece Mentor ceit 2020
o MNaturCoach ceit 2015

o SVEBT ceit 2014 §

o Syctemicche Aufetellung ceit 2012
° Ehtc,DAkmangg’metAodeh ceit 2008

o Energietherapeutin ceit 2005
o Kirperreflektierte Therapie ceit 2004 \\
o Gecchiftefihrerin & Sehwimmlehrerin

von Waccercpace mit Kindern

Kleinkinder in der Ekgéihzuhg der
Sehwimmechule 2000 bie 2014

Privat
o Jch geniecce die Natur, ob Berge oder Meer.
Mal aktiv oder im nicht tun.
o Jch male und cchreibe gerne Kurzgecchichten
o (ebe ich die gleichen Werte wie in meinem Gecchift

und pflege meinen Freundeckreis.



